Voyager par affaires

est un art

« Hep! 1axi, a laéroport! »
Votre précieuse mallette dans la main droite, votre
valise dans [autre, vous partez en voyage
d affaires. Avec une précision militaire, vous avez
tout planifié. Passeport en poche, réservations confirmées.
Votre mallette oir rien ne mangue :
tout ira bien! Pourtant, vous diront deux grands
voyageurs passés maitres dans [ art de boucler
leurs valises, cest ce que vous portez dans
la main gauche qui a le pouvoir de faire ou de défaire
le voyage d affaires le mieux planifié,

par Dick Snyder
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e secret est dans la valise, et

dans ce quon y met », explique
Larry Rosen, p.-d. g. de Harry Rosen Inc.,
qui passe en moyenne 100 jours par an a
parcourir le monde afin d’approvisionner
ses boutiques. « Il est essentiel de bien
planifier. » Cela signifie bien stir prévoir le
choix de vétements que vous allez porter,
ne pas oublier vos articles de toilette, vos
médicaments et votre tenue de gym, mais
aussi porter attention a des détails tels oli et
avec qui vous avez rendez-vous, par affaires
et — pourquoi pas? — par plaisir. « Ne perdez
pas de vue que vous participerez 2 un cycle

-

€

Une seule nuit

Si vous prévoyez ne passer qu'une nuit
loin de chez vous, prenez uniquement
des bagages de cabine. Larry et Jeff
s'entendent sur ce point. Cest ici que la
planification s'impose.

Larry articule sa tenue autour des
vétements qu'il porte dans 'avion. I
sagit en général d’'un complet habillé,
qui pourra devenir plus décontracté au
besoin, ou d’un blazer marine et un
pantalon habill¢, assortis d’un léger
imper qu’il porte sur le bras. Son petit
sac de voyage ou une simple housse
a vétements contient deux chemises

complet d’interaction sociale », explique
Rosen, « si bien que vous devrez choisir
des vétements qu'un judicieux assortiment
d’accessoires rendra plus habillés ou
décontractés au gré des circonstances et
des rencontres. »

11 est bon de connaitre certains détails
de votre voyage. Demeurerez-vous toute la
journée dans un conseil d’'administration
ou parcourrez-vous la ville afin de
rencontrer des clients? Un diner d’affaires
est-il au programme? « La premiere
impression est extrémement importante »,
affirme Jeff Farbstein, qui s'envole plusieurs

fois par année vers New York et 'Europe
a titre de vice-président et gérant des
marchandises diverses chez Harry Rosen.
« Il est toujours possible de décontracter
une tenue habillée, mais I'inverse est
impossible. »

Que vous soyez voyageur averti ou
plutdt casanier, les trucs qui suivent
vous permettront de boucler sans souci
votre valise en laissant derri¢re vous des
tonnes de choses inutiles. Fiez-vous aux
sages conseils de Larry : « Rien n'est
plus désagréable que de transporter des
valises trop pleines. »

Faire sa valise pour un voyage d affaires repose sur un bon équilibre entre
la durée et 'espace disponible : combien de temps durera le voyage? Que
pouvez-vous transporter sans vous éreinter?

habillées, une chemise sport, des
chaussettes et des sous-vétements. « Le
soir, je porte ma chemise sport et ¢ca me
donne une allure tout 4 fait différente.
Un sac de voyage constitue le fourre-tout
idéal, ou je prends un porte-habits léger
en tissu résistant. »

1) Deux bagages : une mallette
d’ordinateur et un petit sac de voyage ou
un porte-habits.

2) Portez dans I'avion votre tenue
principale — un complet ou un veston et
un pantalon habillé — et vos chaussures
habillées (des semelles de caoutchouc,
polyvalentes et confortables, sont idéales
en voyage).

3) Gardez votre seconde chemise pliée
dans sa housse de teinturerie. Disposez
dans 'encolure une cravate de réserve,
des chaussettes et des sous-vétements.
N’oubliez pas d’insérer des baleines de col.
4) Disposez dans votre mallette ou
votre sac de voyage une petite trousse
de toilette contenant votre brosse a
dents, du dentifrice, un rasoir de voyage
et un petit format de déodorant et de
créme 2 barbe.

8) Comblez votre sac de voyage avec
des vétements de gym, vos chaussures
de course ou tout autre accessoire. (La
natation est un excellent exercice qui
exige trés peu de vétements.)
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Trois nuits ou davantage

Si vous portez un complet pour le
voyage, mettez dans vos bagages un
deuxi¢me complet et un blazer, ou encore
deux blazers. Il vous faudra pour cela
une plus grosse valise, que vous choisirez
avec soin. De nombreux porte-habits
sont trop étroits pour qu'on y mette

de beaux vétements sans risque de les
froisser, si bien que vous aurez sans doute
recours 4 une valise qui vous permettra
de suspendre vos vestons. Sinon, réservez
le porte-habits au complet et au blazer, et
transportez tout le reste dans une petite
valise. Les valises a roulettes sont toujours
plus faciles a transporter.

1) Choisissez un porte-habits simple,
mais assez ample, muni a chaque
extrémité d’un soufflet d’environ 2,75
pouces pour lui permettre de s'étendre.
2) Sur un méme cintre légérement

plus large dont la barre est enrobée de
matiere antidérapante, accrochez deux
ou trois pantalons en les faisant alterner.

Recouvrez-les d’'une housse de teinturerie
en plastique transparent, pour éviter
qu’ils ne se froissent, puis suspendez un
veston. Au besoin, ajoutez une seconde
housse sur le veston et suspendez un
deuxi¢me veston par-dessus le premier.
3) Le secret est de ne laisser aucun jeu.
Ainsi, les articles ne se déplaceront pas
et ne pourront pas se froisser. Une fois
replié, le crochet des cintres fermement
retenu dans I'ceillet du fond, le porte-
habits se transporte facilement et peut se
remiser dans le porte-bagages supérieur
de l'avion.

4) Apportez des chemises habillées que
vous pourrez porter avec ou sans cravate
— une pour chaque jour du voyage et
deux de réserve.

8) Si vous prévoyez demeurer quelques
jours au méme endroit, songez a faire
laver vos chemises. Informez-vous aupres
du concierge de 'hétel. Vous pouvez
également dans votre chambre laver 4 la
main vos sous-vétements, vos chaussettes
(le coton seche plus vite que la laine) et

vos chemises; apportez de la poudre a
lessive et du détachant.

6) Disposez dans le fond de votre petite
valise ou de votre sac de voyage une
paire de chaussures et des sous-vétements
de réserve; comblez les vides avec des
chaussettes, des ceintures roulées, des
articles de toilette et des vétements
d’exercice. Pliés sous housse, tricots et
chemises iront par-dessus. Ne laissez
aucun vide!

7) Utilisez pour vos chemises et

vos tricots des housses & chandail en
plastique, que vous trouverez dans les
boutiques d’articles de voyage ou dans
les grands magasins. Aplatissez-les bien
pour en faire sortir air, afin qu’elles
prennent moins d’espace. Vous pourrez
au besoin en glisser une dans votre
porte-habits.

8) Pour un vol de nuit, portez vos
chaussures d’exercice et des vétements
confortables, comme un survétement de
sport. Vous n'aurez qua vous changer a
latterrissage.

Ne perdez pas de vue que vous participerez

a un cycle complet d'interaction sociale »,
explique Rosen, « si hien que vous devrez choisir
des vétements qu'un judicieux assortiment
d'accessoires rendra plus habillés ou décontracteés
au greé des circonstances et des rencontres. )»

Conseils généraux

1) Prévoyez le temps qu'il fera. Apportez
au besoin un léger imperméable et
disposez un petit parapluie télescopique
dans vos bagages de cabine.

2) Quelle couleur sied le mieux, en
toute saison, 2 toutes les occasions, de
la plus habillée au chic décontracté? Le
bleu. Apportez un complet bleu foncé,
un blazer marine et un assortiment

de chemises habillées et sport qui
sharmonisent a tous vos accessoires.

3) Ne laissez aucun jeu. Une valise

a moitié vide permet aux articles

de se déplacer : ils se froissent et
s'endommagent. Une trop grosse valise
est encombrante pour rien.

4) Enroulez cravates et ceintures. Cela
les protege et permet de mieux remplir
les interstices.

5) N’apportez que des lainages
infroissables. Evitez le lin. Le coton n’est
utile que s’il est légerement élastique.

6) D¢éfaites vos bagages dés que vous
arrivez 4 ’hotel et accrochez vos habits
sur des cintres en bois & double arceau,
afin qu'ils se défroissent. La plupart des
hétels offrent un service de repassage;
informez-vous d’avance du préavis nécessaire.
7) Evitez dassister & une réunion en
descendant de I'avion apres un long vol.
Réservez-vous au moins une heure ou
deux a I'hétel pour vous rafraichir et
changer de vétements. h




